Relatorios transparentes para estudos com oleos essenciais e aromaterapia
Lista de Verificagao TREATS

Além das diretrizes convencionais para relatdrios de pesquisas, os estudos
envolvendo éleos essenciais e aromaterapia devem atender a requisitos de )
clareza e reprodutibilidade. Relatérios completos facilitam a replicacdo do ANDMATIC RESEARCH
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TAARFORCE

estudo e o desenvolvimento de programas de pesquisa. Para explicacGes
detalhadas e esclarecimentos sobre cada item, consulte o Documento
Explicativo TREATS, que acompanha esta lista.

ARQAT.

Esta ferramenta foi criada para apoiar aqueles que elaboram relatérios de seu trabalho com
aromaterapia. Esta lista de verificacdo pode ser usada para assegurar que itens necessarios estejam
relatados nos estudos de caso e em outros tipos de pesquisa.

Revisor:

Artigo revisto:

Citacdo (DOI):

Método de administracdo: | Tépico O Inalagdo O Ambos [

* Um asterisco indica itens primarios. Se ndo relatados, a reprodutibilidade do estudo fica comprometida.

Categoria (leia o Documentos Explicativo para Pagina Comentarios
detalhamento de cada item) ne

Sec¢do 1: Oleo essencial (OE)

1* Nome(s) do(s) OE(s) como binémio latino

(Género espécie)

Método de producdo

Parte da planta

Método de cultivo

Pais de origem

Fornecedor

N oju|bhlw|iN

Lote do OE

8* Identificagcdo dos constituintes da planta

Secao 2A: Aplicagao topica — Preencha APENAS se um método de aplicacdo tdpica tiver sido usado

9* Diluicdo de OE (se aplicavel)

10* Dose de OE

11 Superficie de contato corporal com o OE

12* | Frequéncia de OE

13* | Duracgdo de OE

14* Descricdo do controle ou do placebo
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15* Nome(s) do(s) carreador(es) com bin6mio
completo

16 Fornecedor do carreador ou do sistema de
entrega

Secao 2B: Inala¢do — Preencha APENAS se um método de inalagao tiver sido usado

17* | Forma de inalagcdo

18* Dose de OE

19* | Frequéncia de OE

20* | Duracdo de OE

21* Descricdo do controle ou do placebo

22* Nome do(s) carreador(es) com bindmio
completo

23 Fornecedor do carreador ou do sistema de
entrega

Secao 3: Intervencdao aromaterapéutica

Pagina Comentarios
ne

24* | Uma descricdo clara da intervencao
aromaterapéutica com detalhes suficientes
para permitir a replicacdao do estudo

25*% | Arazdo para a escolha do OE

26 Enquadramento tedrico ou conceitual

27 Consulta a um aromaterapeuta profissional

28* | ConsideragGes sobre seguranga

29* | Relato de reagOes alérgicas e adversas

30 Consideragdes acerca da segurancga do
armazenamento do OE durante o ensaio

Sec¢do 4A: Questoes da fungao olfativa (Perguntas prévias ao ensaio)

31 Anosmia

32 Uso prévio de OEs

Sec¢do 4B: Questdes olfativas interferentes, caso pertinente, em um ambiente experimental (Perguntas feitas
como parte do ensaio. Se ndo for perguntado, o pesquisador deve explicar por que excluiu este passo.)

33 Teste olfativo

34 Teste de reconhecimento do odor

35 Declaragdo das expectativas dos participantes
36 Vieses de preferéncias olfativas

37 Percepc¢ao da intensidade do aroma

38 Qualquer efeito adverso no teste olfativo

Recomenda-se fortemente usar esta lista de verificagao junto com o Documento Explicativo TREATS.

Como citar o artigo original (ABNT NBR 6023):
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Como citar a tradugdo (ABNT NBR 6023):

REVEN, M. E. et al. Relatdrios transparentes para estudos com éleos essenciais e aromaterapia:

Lista de Verificagcdo TREATS. [S.l.]: ARQAT, 2026. Disponivel em: https://www.arqgat.org/copy-of-the-treats-
checklist. Acesso em: [inserir dia, més abreviado, ano].

COMENTARIOS ADICIONAIS DO REVISOR:
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