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Relatórios transparentes para estudos com óleos essenciais e aromaterapia  
Lista de Verificação TREATS 

 
Além das diretrizes convencionais para relatórios de pesquisas, os estudos 
envolvendo óleos essenciais e aromaterapia devem atender a requisitos de 
clareza e reprodutibilidade. Relatórios completos facilitam a replicação do 
estudo e o desenvolvimento de programas de pesquisa. Para explicações 
detalhadas e esclarecimentos sobre cada item, consulte o Documento 
Explicativo TREATS, que acompanha esta lista. 
 
Esta ferramenta foi criada para apoiar aqueles que elaboram relatórios de seu trabalho com 
aromaterapia. Esta lista de verificação pode ser usada para assegurar que itens necessários estejam 
relatados nos estudos de caso e em outros tipos de pesquisa. 
 

Revisor:  

Artigo revisto:  

Citação (DOI):  

Método de administração: Tópico ☐ Inalação ☐ Ambos ☐ 

* Um asterisco indica itens primários. Se não relatados, a reprodutibilidade do estudo fica comprometida.  

Categoria (leia o Documentos Explicativo para 
detalhamento de cada item) 

Página 
nº 

Comentários 

Seção 1: Óleo essencial (OE) 
1* Nome(s) do(s) OE(s) como binômio latino  

(Gênero espécie) 
  

2 Método de produção   

3 Parte da planta   

4 Método de cultivo   

5 País de origem   
6 Fornecedor   

7 Lote do OE   

8* Identificação dos constituintes da planta   

Seção 2A: Aplicação tópica – Preencha APENAS se um método de aplicação tópica tiver sido usado 

9* Diluição de OE (se aplicável)    
10* Dose de OE    

11 Superfície de contato corporal com o OE   

12* Frequência de OE   

13* Duração de OE    

14* Descrição do controle ou do placebo   
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15* Nome(s) do(s) carreador(es) com binômio 
completo 

  

16 Fornecedor do carreador ou do sistema de 
entrega 

  

Seção 2B: Inalação – Preencha APENAS se um método de inalação tiver sido usado 

17* Forma de inalação   
18* Dose de OE   

19* Frequência de OE   

20* Duração de OE   

21* Descrição do controle ou do placebo   

22* Nome do(s) carreador(es) com binômio 
completo 

  

23 Fornecedor do carreador ou do sistema de 
entrega 

  

Seção 3: Intervenção aromaterapêutica 

  Página 
nº 

Comentários 

24* Uma descrição clara da intervenção 
aromaterapêutica com detalhes suficientes 
para permitir a replicação do estudo 

  

 

25* A razão para a escolha do OE   

26 Enquadramento teórico ou conceitual    

27 Consulta a um aromaterapeuta profissional   

28* Considerações sobre segurança   

29* Relato de reações alérgicas e adversas    

30 Considerações acerca da segurança do 
armazenamento do OE durante o ensaio  

  

Seção 4A: Questões da função olfativa (Perguntas prévias ao ensaio) 

31 Anosmia    

32 Uso prévio de OEs   

Seção 4B: Questões olfativas interferentes, caso pertinente, em um ambiente experimental (Perguntas feitas 
como parte do ensaio. Se não for perguntado, o pesquisador deve explicar por que excluiu este passo.) 
33 Teste olfativo   

34 Teste de reconhecimento do odor   

35 Declaração das expectativas dos participantes   

36 Vieses de preferências olfativas   

37 Percepção da intensidade do aroma   

38 Qualquer efeito adverso no teste olfativo   

Recomenda-se fortemente usar esta lista de verificação junto com o Documento Explicativo TREATS. 
 
Como citar o artigo original (ABNT NBR 6023):  
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REVEN, M. E.; BOWLES, E. J.; AUDIA, D. D.; COHEN, M. M.; JOSWIAK, D. J.; KURKAS LEE, B. A.; MAY-FITZGERALD, 
A. C.; PEPPERS-CITIZEN, M.; RESNICK, J. A.; TOMAINO, J. M.; UNGER, B. J. Quality appraisal of research 
reporting for aromatherapy and essential oil studies in humans: Proposed checklist for “Transparent reporting 
for essential oil and aroma therapeutic studies”. Journal of Integrative and Complementary Medicine, [S.l.], v. 
30, n. 5, p. 469-477, maio 2024. Disponível em: https://doi.org/10.1089/jicm.2023.0006. Acesso em: [inserir 
dia, mês abreviado, ano]. 
 
Como citar a tradução (ABNT NBR 6023): 
REVEN, M. E. et al. Relatórios transparentes para estudos com óleos essenciais e aromaterapia: 
Lista de Verificação TREATS. [S.l.]: ARQAT, 2026. Disponível em: https://www.arqat.org/copy-of-the-treats-
checklist. Acesso em: [inserir dia, mês abreviado, ano]. 
 
COMENTÁRIOS ADICIONAIS DO REVISOR:  


